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النشرة الداخلية: معلومات للمستخدم
بيبانثين - كريم مرطب

كريم ٪5
المادة الفعالة: ديكسبانثينول

يرجى قراءة هذه النشرة بعناية قبل البدء في استخدام هذا الدواء 
لأنه يحتوي على معلومات هامة لك.

r .احتفظ بهذه النشرة، فقد تحتاج لقراءتها  مرة أخرى
r .اسأل الصيدلي اذا كنت بحاجة الى مزيد من المعلومات أو النصيحة
r .إذا أصبت بأي أعراض جانبية، استشر طبيبك أو الصيدلي

في هذه النشرة
ما هو بيبانثين كريم وفيما يسُتخدم؟. 1
متى لا يجب استخدام بيبانثين كريم؟. 2
كيفية استخدام بيبانثين كريم. 3
ما هي الآثار الجانبية المحتملة؟. 4
كيف تخزن بيبانثين كريم؟. 5
محتويات العبوة ومعلومات أخرى. 6

1.    ما هو بيبانثين كريم وفيما يسُتخدم؟
يحتوي بيبانثين كريم على المادة الفعالة ديكسبانثينول في مستحلب دهني قليلا 

شديد الامتصاص. وتتحول المادة الفعالة ديكسبانثينول في الجلد إلى فيتامين 
حمض البانتوثنيك  الذي يدعم نمو وتجديد البشرة من الداخل. كما أن الكريم لديه 

تأثير مبرد ومهدئ ويعود الفضل في ذلك إلى محتواه العالي من الرطوبة.
ويسُتخدم بيبانثين كريم في علاج الجلد السليم شديد الإجهاد والمتهيج المرتبط 

بـ:
الاحمرار وحروق الشمس	 
علامات الضغط	 
الحروق الخفيفة	 
المناطق الخشنة على البشرة )مثل على اليدين والكوعين والقدمين(	 

2.   متى لا يجب استخدام بيبانثين كريم؟ 
ينبغي عدم استخدام بيبانثين كريم إذا كنت مصابا بالحساسية )فرط الحساسية( 

تجاه واحد أو أكثر من مكونات المنتج )انظر التركيبة(.
توخى حذر خاص عند استخدام بيبانثين كريم في المواقف التالية:

لا يوجد أي احتياطات خاصة بشرط استخدام المنتج وفقا للتوجيهات. أخبر 
طبيبك أو الصيدلي إذا كنت:

تعاني من أي أمراض أخرى	 
مصاب بالحساسية أو	 
كنت تتناول أو تستخدم أي أدوية أخرى )بما في ذلك تلك التي قمت بشرائها 	 

من تلقاء نفسك(.
استخدام بيبانثين كريم أثناء الحمل أو الرضاعة 

يمكن استخدام بيبانثين كريم أثناء الحمل والرضاعة.

3.   كيفية استخدام بيبانثين كريم  
ضع بيبانثين كريم مرة واحدة إلى عدة مرات في اليوم بحسب الحاجة.

استخدم دائما الجرعة المذكورة في هذه النشرة أو التي يصفها لك طبيبك. إذا 
كنت تعتقد أن تأثير الدواء شديد الضعف أو شديد القوة، فضلا استشر طبيبك 

أو الصيدلي.

4.   الآثار الجانبية المحتملة
من الممكن أن تحدث الآثار الجانبية التالية عند استخدام بيبانثين كريم:

نادرأ ما لوحظت أي آثار جانبية لبيبانثين كريم حتى الآن. اخبر طبيبك أو الصيدلي 
إذا لاحظت أي تفاعلات جلدية غير عادية.

إذا لاحظت أي آثار جانبية غير مذكورة في هذه النشرة، فضلا استشر طبيبك أو 
الصيدلي.

5.   كيف تخزن بيبانثين كريم ؟
احفظ جميع الأدوية بعيدا عن متناول الأطفال.

لا تستخدمه بعد تاريخ الإنتهاء المدون على النهاية المقعوصة من الأنبوبة وعلى 
العلبة. 

شروط التخزين:
لا يحُفظ في درجة حرارة أكثر من 25 درجة مئوية

6.   محتويات العبوة ومعلومات أخرى
ما الذي يحتوي عليه بيبانثين كريم 

يحتوي كل 1 جم من الكريم على 50 مجم من المادة الفعالة ديكسبانثينول. 
 – 3 – )3R( ،)المكونات الأخري هي:  فينوكسي إيثانول )دستور الأدوية الأوروبي

هيدروكسي - 4،4- ثاني ميثيلوكسولان - 2 - ون، هيكسا ديسيل دايهيدروجين 
فوسفات، ملح البوتاسيوم، لانولين، بروبايلين جليكول، كحول سيتيل )دستور 

الأدوية الأوروبي(، كحول ستياريلي )دستور الأدوية الأوروبي(،  هكساديكان-1-ول، 
ماء  نقي.

كيف يبدو بيبانثين كريم ومحتويات العبوة
كريم بيبانثين هو  كريم متجانس ذو لون أبيض أو ضارب قليلا إلى اللون الأصفر، 

ومتواجد في أنابيب بحجم 30 جم و 100 جم.
ليس من الضروري أن يتم تسويق جميع الأحجام.

أين يتوافر بيبانثين كريم؟ 
في الصيدليات بدون وصفة طبية

المصنع
جي بي جرينزاخ برودكشن جي ام بي اتش

جرنزاخ - وايهلن - المانيا
لصالح

باير كونسيومر كير ايه جى،
بازل، سويسرا.

تمت آخر مراجعة لهذه النشرة في أبريل 2014.

إن هذا الدواء:
r  الدواء مستحضر مؤثر على صحتك و استهلاكه خلافاً للتعليمات يعرضك

للمخاطر. 
r  اتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الاستعمال المنصوص عليها وتعليمات

الصيدلانى الذى صرفها لك. فالطبيب والصيدلانى هما الخبيران بالدواء و 
بنفعه وضرره.

r  .لا تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك
r .لا تكرر صرف الدواء بدون وصفه طبية

لا تترك الأدوية في متناول أيدى الأطفال
مجلس وزراء الصحة العرب

اتحاد الصيادلة العرب


